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Desde la Sociedad Esparnola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES), nos
comprometimos hace ya cinco anos a luchar contra la infeccion por el VIH; una
pandemia presente en nuestra sociedad desde hace 40 afos, fomentando el cribado
de VIH mediante la solicitud de una serologia no urgente ante la atencién de pacientes
con determinados perfiles clinicos en nuestros servicios.

En este sentido, hemos realizado diferentes proyectos de investigacion, formacion y
difusién para concienciar al urgenciélogo sobre la importancia del problema y su rol
clave en el diagnéstico.

Hoy, con mas de 180 hospitales adscritos al Programa Deja Tu Huella y resultados de
sus 54 primeros meses desde su implantacién, podemos afirmar que nuestro impacto
en Salud Publica ha sido sobresaliente: con mas de 2.600 casos ocultos
diagnosticados y hasta 10.400 infecciones evitadas. Contamos ya con diecisiete
publicaciones que dan muestra de la solidez cientifica y eficiencia del Programa.

Entre los pasos realizados, se cre6 la RED VIH de Hospitales VIH Deja Tu Huella, que
trabajan hoy de manera coordinada en cada Comunidad Autbnoma y a nivel nacional,
para fomentar la automatizacion del cribado de VIH en nuestros servicios de
urgencias, alcanzar nuestros Criterios de Calidad Deja Tu Huella y monitorizar la
actividad del grupo y cada Hospital mediante el andlisis de Resultados. Esta RED VIH
de Hospitales ha publicado recientemente en la Revista de Emergencias el Documento
de Consenso de “Nuevas recomendaciones de SEMES para el diagnostico de
infeccion por VIH en los servicios de urgencias a partir del analisis de resultados del
programa “Deja tu Huella” donde se recogen siete propuestas de intervencioén.

A este respecto, tanto el presidente de SEMES como los presidentes de las
agrupaciones de cada Comunidad Auténoma, firman el presente manifiesto de apoyo y
compromiso para promover el seguimiento de estas Nuevas RECOMENDACIONES,
que representan el firme avance de una de las lineas estratégicas de nuestra Sociedad
Cientifica. Estableciéndose de forma especifica tres actuaciones para el 2026:

1. Reforzar nuestros programas educativos y la actividad realizada en nuestros
congresos dedicada al programa Deja Tu Huella, asi como promover sesiones
clinicas peribédicas en los SUH de nuestras CCAA.

2. Los presidentes autonémicos apoyaran y colaboraran con las acciones de
cada Coordinador Autonémico de la RED VIH, especialmente en el apoyo para
la cumplimentacion trimestral del Cuadro de Mandos Deja Tu Huella, para el
registro adecuado de los datos de las serologias solicitadas y los nuevos
diagnosticos establecidos.



3. Promover acciones que mejoren la adherencia a las recomendaciones de
SEMES para la solicitud de serologias frente al VIH, apoyando la creaciéon de
pre-configurados en los peticionarios de analiticas entre los SUH de su CCAA.
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